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دانشگاه علوم پزشکی
مجتمع سلامت سقز
طرح دوره درس اصول و مهارت های پرستاری
	دانشكده: پرستاری و مامایی- مجتمع سلامت سقز
	سال تحصیلی:1402-1401
	نیمسال:اول

	نام واحد:  اصول و فنون پرستاری
	تعداد واحد: 2 واحد(5/1 واحد تئوری . 5/0 واحد عملی)
	ترم: اول

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	گروه اساتید:

	پيش نياز : ندارد
	محل برگزاری: سامانه مجازی نوید
	استاد(مسول):کژال رضایی- فخری بدری


 (1شرح  مختصر درس 
 این درس به عنوان درسی پایه در پرستاری ارائه می شود و هدف آن آماده سازی دانشجویان پرستاری برای مراقبت از مددجویان مبتلا به مشکلات سلامتی است و سعی بر آن است که دانشجوی پرستاری ضمن آشنایی با مفاهیم اساسی و کسب مهارت در مراقبت از مددجویان بتواند در راستای ارتقاء؛ تامین و حفظ سلامت آنها از تفکری خلاق در بکارگیری فرآیند پرستاری بهره جوید. این دوره شامل دو بخش تئوری و عملی است.
 (2هدف کلی
 آشنایی دانشجویان پرستاری با مفاهیم اساسی مرتبط با ارائه مراقبت به مددجویان در چارچوب فرآیند پرستاری و کسب توانایی های لازم به منظور اجرای روش های بالینی پرستاری با تکیه بر رعایت قوانین و مقررات و اخلاق حرفه ای.
 (3پیامدهای یادگیری
 در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود
حیطه شناختی
1- نیازهای اساسی انسان (ایمنی،تغذیه،اکسیژن، دفع، خواب، استراحت، تسکین درد و ...) را توضیح دهد.
2- حرفه پرستاری و حیطه های فعالیت پرستاران را بیان کند.
3- فرآیند پرستاری و مراحل آن را توضیح دهد.
4- مفهوم تغذیه، الگوی تغذیه نامطلوب و نقش پرستار در ارتقای سطح تغذیه مددجویان را بیان کند.
5- پذیرش و انتقال و ترخیص بیماران را توضیح دهد.
6- نیازهای دفعی مددجو ،دفع ادرارو مدفوع، اختلالات شایع در دفع ادرار و مدفوع و نقش پرستار در تشخیص و درمان اختلالات دفعی را توضیح دهد.
7- علایم حیاتی را نام برده و روش های کنترل آنها را توضیح دهد.
8- مفهوم ایمنی و امنیت مددجویان و عوامل خطر آفرین ایمنی بیمار را بیان کند.
9- مفهوم سلامت و بیماری را توضیح داده و فعالیت های مربوط به ارتقاء سلامتی و سطوح پیشگیری از بیماری را شرح دهد.
10- مفهوم بهداشت و مراقبت از خود و نقش پرستار در کمک به مددجویان ناتوان در مراقبت از خود را توضیح دهد.
11- خواب و استراحت و اهمیت آن در حفظ سلامتی را توضیح دهد.
12- با برخی از احکام و قوانین حرفه پرستاری آشنا شوند.
حیطه روان حرکتي
 مهارت هاي زير را به دست آورند:
1- فرآیند پرستاری را برای مددجو برنامه ریزی کند.

2- فرآیند پذیرش و ترخیص را برای مددجو انجام دهد.

3- علایم حیاتی مددجو را پایش کرده و موارد غیر طبیعی آن را ارزیابی کند.

4-در امر مراقبت از خود به مددجویان ناتوان بر اساس فرآیند پرستاری کمک کند.

5- اقدامات لازم جهت ارتقای الگوی تغذیه ای را برای مددجو انجام دهد.
6- اقدامات لازم جهت اصلاح الگوی دفعی را برای مددجو انجام دهد.
حيطه عاطفي
نگرش هاي زير را در رفتار خود بارز سازند:
1- در مورد شرح حال مددجوياني که براي آنها ارائه مي شودمطالعه مي کند.
2- پيشنهادات خود را در مورد مراقبت ازمددجويان ارانه دهد .
3- مددجو رابه عنوان يك انسان داراي حقوق قانوني واخلاقي در نظر مي گيرد.
4- براي مدد جويان خدمت صادقانه انجام دهد.
5- از دستورات برنامه درماني مددجويان پيروي کند.
درس عملي:
حيطه روان حرکتي
از دانشجويان انتظار مي رود در پايان درس پس از تمرين بر روي ماکت بتوانند:
1- تخت مددجو را به درستی و با رعایت اصول صحیح، مرتب نماید.
2- علایم حیاتی مددجو را کنترل و ثبت نماید.
3- انواع روش های دفع روده ای را با توجه به وضعیت مددجو، انجام دهد.
4- سونداژ معده و گاواژ و لاواژ را به درستی  برای مددجو انجام دهد.
5- روش های تغییر وضعیت مددجو در تخت را انجام دهد.
6- اصول صحیح رعایت بهداشت فردی را به مددجو آموزش داده و در انجام آن به وی کمک کند.
4)آموزش  دهنده:(مدرسین)
کژال رضایی- کارشناس ارشد پرستاری
فخری بدری- کارشناس ارشد پرستاری
5)امکانات آموزشی: 
(واحد نظري : کامپیوتر – ویدئو پروژکتور
(واحد عملي : تمرين بر روي ماکت-سخنراني–پرسش و پاسخ، ( مدل انساني و آموزشي )
6)محتوای الکترونیکی : اسلاید ، فایل pdf، فیلم های آموزشی جراحی، انیمیشن های آموزشی.
7)منابع درسی
الف)منبع اصلی: بابک روزبهان، شادی دهقان زاده. اصول و فنون پرستاری. نشر جامعه نگر. آخرین ویرایش
ب)منابع فرعی: موسوی و عالیخانی آخرين چاپ روش های بالینی . تهران :شهر آب –آینده سازان
پوتر پاترشیا آن .پری آن گریفین آخرين چاپ  اصول و فنون پرستاري پوتر پری گروه  مترجمين دانشکده  پرستاري و مامايي ايران تهران: سالمی

اصول پرستاري تايلور جلد 1و2 ،گروه مترجمين دانشكده پرستاري شهيد بهشتي ناشر بشري آخرين چاپ

اصول پرستاري تايلور روشهاي كار ،گروه مترجمين دانشكده پرستاري شهيد بهشتي ناشر بشري آخرين چاپ
اصول مراقبت از دوگاس انتشارات گلبان ،مترجمين :آتش زاده ،شوريده و ديگران آخرين چاپ 
Fundamental of Nursing :Concepts U Process and practice. /Barbara kozier erb g last ed. New York: prentice hall.
8)نحوه  ارزشیابی: 
الف)تکوینی :
امتحان میان ترم 
پاسخگویی به تکالیف در زمان مقرر

ب)پایانی : به صورت تستی و تشریحی
 9) نحوه محاسبه نمره پایانی شامل:
1)تکالیف و پروژه های دوره : 10% نمره
2)امتحان میان ترم: 30% نمره
3)امتحان پایان ترم: 60% نمره
10)زمان امتحان پایان ترم: براساس برنامه ی امتحانات  دانشکده
مقررات:

رعایت نظم برای ورود و خروج

شرکت در بحث های کلاسی

ارائه به موقع تکالیف

داشتن شخصیت حرفه ای در کلاس تئوری و عملی

رئوس مطالب
	ردیف 
	سرفصل مطالب 
	تاریخ ارائه
	نحوه ارائه
	امکانات موردنیاز
	روش ارزشیابی

	1
	نیازهای اساسی
	18/07/1401
	سخنرانی- بحث گروهی – پرسش و پاسخ
	پروژکتور- وایت بورد
	ارزشیابی تکوینی و تکمیلی

	2
	پرستاری و حرفه پرستاری
	23/07/1401
	سخنرانی- بحث گروهی – پرسش و پاسخ
	پروژکتور- وایت بورد
	ارزشیابی تکوینی و تکمیلی

	3
	فرآیند پرستاری
	25/07/1401
30/07/1401
	سخنرانی- بحث گروهی – پرسش و پاسخ
	پروژکتور- وایت بورد
	ارزشیابی تکوینی و تکمیلی

	4
	نیازهای تغذیه ای
	02/08/1401
	سخنرانی- بحث گروهی – پرسش و پاسخ
	پروژکتور- وایت بورد
	ارزشیابی تکوینی و تکمیلی

	5
	پذیرش و ترخیص
	09/08/1401
	سخنرانی- بحث گروهی – پرسش و پاسخ  
	پروژکتور- وایت بورد
	ارزشیابی تکوینی و تکمیلی

	6
	نیازهای دفعی
	14/08/1401
16/08/1401
	سخنرانی- بحث گروهی – پرسش و پاسخ
	پروژکتور- وایت بورد
	ارزشیابی تکوینی و تکمیلی

	7
	علایم حیاتی 1
	21/08/1401
	سخنرانی- بحث گروهی – پرسش و پاسخ
	پروژکتور- وایت بورد
	ارزشیابی تکوینی و تکمیلی

	8
	علایم حیاتی 2
	23/08/1401
	سخنرانی- بحث گروهی – پرسش و پاسخ
	پروژکتور- وایت بورد
	ارزشیابی تکوینی و تکمیلی

	9
	ایمنی و امنیت مددجویان
	20/01/1400
	سخنرانی- بحث گروهی – پرسش و پاسخ
	پروژکتور- وایت بورد
	ارزشیابی تکوینی و تکمیلی

	10
	بیماری و سلامتی
	28/08/1401
	سخنرانی- بحث گروهی – پرسش و پاسخ  
	پروژکتور- وایت بورد
	ارزشیابی تکوینی و تکمیلی

	11
	مفهوم بهداشت 
	30/08/1401
	سخنرانی- بحث گروهی – پرسش و پاسخ
	پروژکتور- وایت بورد
	ارزشیابی تکوینی و تکمیلی

	12
	خواب و سلامت
	05/09/1401
	سخنرانی- بحث گروهی – پرسش و پاسخ  
	پروژکتور- وایت بورد
	ارزشیابی تکوینی و تکمیلی


واحد عملی
	ردیف 
	سرفصل مطالب 
	تاریخ ارائه
	نحوه ارائه
	امکانات موردنیاز
	روش ارزشیابی

	1
	درست کردن تخت

تمرین درست کردن تخت
	07/09/1401
	عملی
	مولاژ- وسایل بر اساس نوع پر.سیجر
	ارزشیابی تکمیلی عملی

	2
	علایم حیاتی1

تمرین علایم حیاتی 1
	12/09/1401
	عملی
	مولاژ- وسایل بر اساس نوع پر.سیجر
	ارزشیابی تکمیلی عملی

	3
	علایم حیاتی 2

تمرین علایم حیاتی 2
	14/09/1401
	عملی
	مولاژ- وسایل بر اساس نوع پر.سیجر
	ارزشیابی تکمیلی عملی

	4
	بهداشت

تمرین بهداشت
	19/09/1401
	عملی
	مولاژ- وسایل بر اساس نوع پر.سیجر
	ارزشیابی تکمیلی عملی

	5
	نیازهای تغذیه ای

تمرین نیازهای تغذیه ای
	21/09/1401
	عملی
	مولاژ- وسایل بر اساس نوع پر.سیجر
	ارزشیابی تکمیلی عملی

	6
	نیازهای دفعی

تمرین نیازهای دفعی
	26/09/1401
	عملی
	مولاژ- وسایل بر اساس نوع پر.سیجر
	ارزشیابی تکمیلی عملی

	7
	پوزیشن

تمرین پوزیشن
	28/09/1401
	عملی
	مولاژ- وسایل بر اساس نوع پر.سیجر
	ارزشیابی تکمیلی عملی

	8
	حرکت

تمرین حرکت
	03/10/1401
	عملی
	مولاژ- وسایل بر اساس نوع پر.سیجر
	ارزشیابی تکمیلی عملی


استاد مربوطه:  فخری بدری- کژال رضایی             مدیر گروه:                   معاون آموزشی دانشکده: آقای امینی
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